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Bi quyét va cong cu tu hoc nodi ti€Eng Anh
luu loat trong 1 nam

Mot bi quyét d& dugc nghién cliu, duc két va ing dung thanh cong gilp ngudi hoc
cé thé ndi dugc tiéng Anh luu loat trong 6 thang da dudc Thay Pham Viét Thang -
ngudi sang lap ra phuong phdp Natural Approat/, va cling Ia nha déng sang lap
trang web hoc tiéng Anh truc tuyén www.HelloChao.vn chia sé nhu moét c&m nang
bd tli nam long cho nhitng ngudi hoc va s dung ti€éng Anh hién nay tai Viét Nam.

Céi cach hoc cua ngudi Viét ta trudc gid, du vd tinh hay hitu y, 1a hoc dé thi, hoc c6t
chi d€ hiéu va cd thé& suy luén trong IGc thi. Nén khi roi vao tinh hudng giao tiép
thuc té€, ngudi hoc khdng thé nhd dugc cau tir can thiét dé€ giao tiép. Cai cbt 18i cua
ngdén ngi la phai nhé cau tir. Nhung ngudi hoc cr loay hoay nhu ngudi mu trong
béng t6i, l&n mo tim mot phuong phap hoc. Cé nhiéu y tudng phat sinh trong qua
trinh nay, nhung hau nhu két qua van khong kha quan hon.

Hay nhé rang, vén ki€n thi'c ma ban can hoc trong cac budc dudi day phai dudc
hap thu dén ngudng “c6” - nghia la trong vong vai giay ban phai nhé ra cau
tlr can nhé - thi ban mdi cb thé giao tiép Iuu lodt dudc. “Cé” c6 nghia la nghe thi
phai nhan ra ngay va mudn ndi thi phai nhé ngay. P& nghe dudc, ban can phai nhan
ra nglr &m ma ngudi ndi dang dung. Néu ban cling phat am moét tir véi diung am ban
nghe dudc thi ban s& nghe dugc tir d6. D& mdt 4m goi [a “cé”, thi mbi khi mé miéng
noi tir d6 khéng can suy nghi ma cling néi ding vdéi &m chuén.

Dudi day la cac budc téi da nghién clu va da Ung dung thanh cong tai Trung tam
Anh Ngit Sdu Thang (www.6thang.com). Ngudi hoc hoan toan cé thé néi dudgc tiéng
Anh luu loat néu thuc hién nghiém tdc theo cac budc nay.

1. Lén ké hoach va ha quyét tam hoc trong 1 nam

Hay sdp x&p va danh ra mdi ngay tir 20 phat cho dé&n 2 tiéng, chia |dm nhiéu [&n
trong ngay, bat k& gid nao ban c6 thé sdp xé&p, ké ca trong lic dang chay xe. 20
phut 1a dé tap trung hoc bai, vi néu thdi gian dai hon ban s& khdng tép trung dudgc
va sau vai ngay, du dong luc cua ban cao dén dau, ban cling sé cdm thay chan nan
ma bo cubc. Thdi gian con lai dugc hiéu 1a bt ky IGc nao ban cam thdy cé dugc vai
phut, hdy tdn dung dé tap di tap lai nhitng céu tir da hoc trong ngay hém dé.
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H&y nhd réng, tuyét ddi khong dudc nén ndng vi k€ hoach cia ban la 1 ndm. Vi thé,
hoc moi ngay mét it theo ding tién d6, mot ndm sau chéc chan ban sé gioi.

2. Sra am theo giong chuan

Cé mot nguyén tic 1a, khi &m cua ban giéng hodc gan giéng am ban x{, ban sé&
nghe dugc giong ngudi ban x& d& dang. Khi giong qué khac, thi du ngudi ta noi
tiéng Viét cling rat khd dé ban nhan ra. Hay tudng tugng mét ngudi Mién Tay Nam
BO Ian dau tién ra Hué sé& rat vat va dé nghe dudgc chat giong & day.

Trong tiéng Anh cé téng céng 21 nguyén &m (nguyén &m ngdn, nguyén am dai va
nguyén am dbéi) va cac t6 hgp dm tiéu biéu khi cdc nguyén am nay két hop vdi cac
phu &m con lai. Khi nhuin nhuyén cic nguyén am don 1é va cac t6 hgp &m tiéu
bi€u, ban s& sra dudc toan bd dm trong cac tir khdc ma khéng gap chit khd khdn
nao.

D& bt dau sira &m, ban phai bat dau ti viéc tap chinh xac cdc nguyén dm trong 1
tur. Sau d6, tap ghép nguyén @m dé vai cac phu am ding trudc va ding sau né mot
cach doc lap nhau va sau cung ghép tat ca cac am trong tU lai vdi nhau, tir chédm
dén téc do binh thudng. Am hinh thanh tir viéc ghép mot nguyén am vdi cac phu am
c6 thé co trong cac tir khdc nhau goi la t6 hgp am.

D& tap dugc tat cd cadc am va to6 hgp am, ban chi cdn hoc nhuan nhuyén 100 tir
dau tién 13 d3 cb thé slra dudc toan bé &m cliia minh. TUr d6 trd di |a thdi gian ban
I3p lai &m dung trong cac tir mdi dé€ bién &m chudn thanh &m tu nhién cta minh.

Cdng cu: Cé6 mdt cdng cu ma chiing tdi da phat trién dé dac biét phuc vu cho cach
tap am nay la LSp hoc tiéng Anh truc tuyén  HelloChao.vn:
http://www.hellochao.vn/lop-hoc-tieng-anh-truc-tuyen/. L8p hoc nay dua ra cach
tap am theo dung th({ tu téi da trinh bay & trén cho ban kha nang sra dudc am
trong khoang dudi 1 thang luyén tap. Nhiéu ngudi tU chd chdn nan nay da& ham
thich hoc tiéng Anh trd lai va ti€n bd rat nhanh.

3. MGi ngay hoc 5 tir vung

M&i ngay ban chi can hoc 5 tf vung, khéng hon khéng kém. Hoc thudc nhuan
nhuyén 5 tir vung mdi nay.

Dabi vGi mot tur, khdng phan biét 1a ban biét tir nay trudc day hay chua, hdy bat dau
bang cach nhan dang nguyén &m chinh xac hinh thanh nén tlr nay va tép nguyén
am doé mot cach riéng lé. Nhan biét cach dat vi tri luGi, rang, moi... Hdy nghe gido
vién doc trudc, sau d6 c6 gang doc chdm chadm cho dén khi giéng chinh xac 100%.
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Sau d6 tiép tuc nghe d& nhan biét cach ghép ndi nguyén &m dd vdi phu &m ding
trudc. Tap riéng t8 hdp dm nay nhiéu lan. Tiép theo, nhdn biét t& hgp am khi
nguyén dm ghép vdi phu &m ddng sau nd. Tap riéng t6 hgp d&m nay nhiéu Ian. Va
roi, chAm chdm ghép phu &m ddng trudc, nguyén &m va phu dm di’ng sau dé hinh
thanh nén am cua tur dé.

Ké tir khi phat &m dung mot tUr, hdy danh thdi gian radnh rdi 18p lai &m cua tir do it
nhat trén 100 lan cho dén khi m& miéng ndi tu nhién khong can suy nghi la noi
dudc tur do theo giong mdi.

Cong cu: ban hady vao L8p hoc ti€ng Anh truc tuyén HelloChao.vn - Chon phan Tu
vung cd ban: http://www.hellochao.vn/lop-hoc-tieng-anh-truc-tuyen/

4. Mo6i ngay hoc 5 cau néi thong dung

Chon ra 5 ciu néi théng dung nhat d€ hoc trong 1 ngay. DU ban cb thé doc qua
nhiéu cdu, nhung hady chon ra dling 5 cdu dé hoc nhuan nhuyén.

Bat dau hoc tirng tlr cia cau ndi theo cach hoc tlr vung bén trén cho dén khi phat
am dung tat ca cac tir trong cdu giéng chinh xac véi giong chudn ban xu.

Sau dé nghe cad cau va cd tap giéng toan bd ngir &m 1an ngit diéu cla ca cau. Néu
gitrta hai tir d&’ng ké nhau lam ban bi vap, hay tach ching ra riéng va tadp nhu cach
tap tir vung bén trén cho dén khi khong con vap nifa. Can nhd rang, bi vap la dau
hiéu cho thdy ban chua nhuyén t6 hdp &m dé. Vi thé& hay 13p lai moi lic cb thé dé
thoat khoi tinh trang nay.

Céac nghién clru cho thdy réng, hoc tur vung don |é sé rat khd nhd. Ban can hoc tur
vung théng qua cac cdu dam thoai c6 chilra cac tir vung can hoc dé nhdé 1au hon. Néu
mdi ngay ban hoc dugc 5 cdu va 5 tir vung, trong mot ndm 365 ngay ban sé& hoc
dugc 1825 cau va 1825 tu vung.

Cong cu: ban hay vao Lép hoc ti€éng Anh truc tuyén HelloChao.vn - Chon phan Cau
noi thong dung: http://www.hellochao.vn/lop-hoc-tieng-anh-truc-tuyen/

5. Ung dung cau tric cua cau dé phat trién cau mdi

Trong cdu thudng chra mét hodc nhiéu ciu tric ma ban cb thé dung dé két hap véi
cac tir vung don |é khac dé hinh thanh nén cdc cdu mdi. Viéc phat trién céu trén cg
s3 cdu trdc cd sdn tao ra cau ding vin phong ban ngif va tranh khai tinh trang 13p
ghép theo kiéu tirng tir (word by word) nhu I6i phat trién ciu trudc nay.

Vi du nhu cau, “I have difficulty sleeping” (t6i bi khé ngu), ta co6 cau tric, “to
have difficulty (in) doing something” - gap khd khan khi lam chuyén gi do. Vdi
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cdu tric nay, ban cé thé thay b4t ky dong tir nao & dang thém dudi —ing vao thay
cho “doing something” dé hinh thanh nén rat nhiéu cdu mdi khac nhau: “I have
difficulty talking in public” (T6i gap kho khan khi ndéi chuyén trudc dam dong) hay “I
have difficulty making friends” (Toi gap khd khan trong viéc két ban)...

Hoc theo phuong phap nay, tr mdt cdu ban hoc ndm long, nhudn nhuyén, ban cé
thé dé dang tao ra nhiéu cdu mdi mot cach linh hoat va ding dén ma rat dé thuc
hién. Nhung moi th chi cé thé xay ra khi ban thudc nhudn nhuyén cu, tir ma théi.

6. M6i ngay hoc 1 diém ngif phap

Ng{r phdp ti€ng Anh that su khong nhiéu, nhung 16i day qua nang vé nglr phap trudc
nay da lam cho ngudi hoc qua ngdn ngdm va dan xa ldnh mén hoc rat quan trong
nay. Nhung trong tiéng Anh, nglr phap la bd khung khdng thé thiéu. Né gitp ta noi
dung vdi van hda ban x&, tir cdu than mat nhat cho dén cau trang trong. Nhiéu
ngudi gan ghép nglr phap la nhitng cdu ndi qua trinh trong, trong khi nhitng cau noi
dan gian, thadn mat khong phai la nglr phap. Nhung trén thuc t€, nglt phdp gilup ta
nhan biét dugc tat ca moi th va tranh xa 18i ndi 1&p ghép ting tir theo kiéu tiéng
Viét.

Dé& tao hitng thd cho mén hoc nham chan nay, mdi ngay ban hdy chon ra ding mot
chd diém ngir phap, that ngén gon va dé hiéu dé cé thé hiéu tron ven trong vong 5
phut. Hdy xem nhiéu vi du, lam mét s6 bai tdp va nghi. Ban sé di ti'ng ngay nhu thé
cho dén hét 365 ngay la sé hét tron bd nglr phap.

Cdng cu: Ban cb thé hoc théng qua phan Ngit phdp co ban trong L3p hoc tiéng Anh
truc tuyén HelloChao.vn: http://www.hellochao.vn/lop-hoc-tieng-anh-truc-tuyen/
hodc thdng qua hang ngan bai kiém tra dudc giai thich rd dap an ding sai va ly do
dé chon tirng két qua: http://www.hellochao.vn/tong-hop-de-kiem-tra-tieng-anh/.

7. Luyén nghe theo phuong phap Nghe chu dong

Sau khi d3 tadp dm, hoc tir vung va hoc cau noéi théng dung, hdy bat dau luyén nghe.
Nhung hdy chd vy, cé rat nhiéu I8i khuyén khac nhau vé cach luyén nghe, nhung cac
ban hdy chd tdém luyén nghe theo phudng phap “nghe chi déng”.

Nghe ch déng Ia qud trinh tim hiéu that k§ nhitng tir mdi, cdu tric mdi cé trong bai
nghe. Ddi v8i nhitng ngudi cé von tUr nhiéu nhu nhitng ngudi lam cong tac dich thuat
nhung kha nang nghe con yéu thi cd thé luyén nghe theo phudng phap thu déng,
nghia la nghe va c6 doan nghia. Nhung d6i véi ngudi ma@i hoc hay ngudi cé von tur
chua nhiéu, dirng ¢8 dodn nghia vi viéc d6 chi lam mét thdi gian ma két qua chang
kha han la bao. Khi nghe 1 bai ¢ 100 t&r ma c6 dén 50% tUr mdi thi vira luyén nghe
vUra dodn thi that chdng biét dén bao giG mdi gidi dugc.
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Vi th&, mdi ngay, hady 18y 1 doan hdi thoai hodc 1 bai viét ngdn khodng 10-15 cau.
Sau d6 tim hiéu tat ca nhitng t&r méi, tra cltu cach doc va ngit nghia, tim hiéu cac
c8u trdc la trong cac cdu dé ndm vitng roi bdt dau luyén nghe. Trong khi luyén
nghe, hdy c6 gdng cho dén khi nghe rd tirng tir, c6 gang tép nodi theo cho gidng
giong ban x va c nghe di nghe lai cho dén khi thudc nhuan nhuyén va noéi theo
dang nglr &m, ngir diéu toan bd bai mdi bat dau luyén bai ti€p theo.

Hay lam nhu thé khoang 20 bai, ban sé thdy trinh do tién bd vugt bac. Nhung dirng
vi thé ma dirng lai, k€ hoach cua ban la 1 nam, hay tiép tuc.

Cdng cu: Co6 thé dung Tinh huéng dam thoai trong L8p hoc tiéng Anh truc tuyén
cua HelloChao.vn: http://www.hellochao.vn/lop-hoc-tieng-anh-truc-tuyen/ hay hang
ngan doan Video hoc tiéng Anh <c6 phu dé& hoac I8 thoai tai:
http://www.hellochao.vn/video-hoc-tieng-anh/ hodc qua hang ngan bai hdéi thoai
dudc bién soan va ghi am dac biét tai: http://www.hellochao.vn/tong-hop-hoi-thoai-
tieng-anh/ hoac qua rat nhiéu Playlist gobm tap hgp nhitng cau dam thoai hang ngay
dudc chon loc sin d& ban nghe di nghe lai thay cho viéc nghe nhac tai:
http://www.hellochao.vn/playlist-cap-cau-tieng-anh/ hoac bat ky ngudn nao cung
cdp cho ban mét bai luyén nghe, c6 sdn ISi thoai va t6t nhat 1a co ban dich tiéng
Viét dé ban dé dang tham khao.

8. Luyén noi theo phuong phap Noéi gian tiép

Néu chua hoc dugc bao nhiéu, chua thudc tir, chua cé cau tric cdu nao & trong dau
hodc c6 qua it ma ngudi hoc cf khang khang di tim ngudi luyén tap, du la ngudi Viét
hay ngugi ban xu, thi diéu doé cling giong nhu viéc di hoc vo, chua thudc chiéu thic
nao hét ma doi di danh nhau vay. Viéc thuc tdp nhu thé chi “lam hu thoéi quen” va
tao ra nhitng ki€u ndi ndng khdng gidng ai va qua xa la véi 18i ndi ban xu.

Khi ban Iap di 1ap lai nhitng cau tir da thudc Idng, ban da tu tao ra mét moi trudng
tiéng Anh hoan hao dé thuc tdp nhitng ciu ban d& hoc rdi ddy. Muc dich clha viéc di
tim ngudi thuc tap la mudn lap lai cdu tir da hoc. Vay ban hdy tu minh 1ap lai moi
lGc moi nai cé thé dé cang ngay cang nhuin nhuyén toan bd ciu tir d3 thudc cla
minh.

Bén canh d6, ban hdy dung céng cu tim kiém cdu dam thoai Anh-Viét cula
HelloChao.vn: http://www.hellochao.vn/ dé& thuc hanh phudng phap Néi gidn tiép.
Hay nhd, HelloChao.vn la moét cd sé& dit liéu gom haon 3 triéu cau dam thoai song nglt
Anh-Viét doc 1&p hd trg tim ki€m toan vén tuong tu nhu Google. Khi ban gd y tiéng
Viét hoac tiéng Anh, HelloChao.vn sé tim nhitng cdu cé chlra tir hodc cum tur ban goé
vao va liét ké ra hang loat nhitng cap cau song nglt theo th(r tu gidm dan clda do
chinh xac.

e Hay nghi ra mot y tiéng Viét can nodi, sau dé gé vao 6 tim ki€m
cla cong cu tim ki€ém cau dam thoai HelloChao.vn, cac cau dam
thoai tim dugc sé hién ra.
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e Hay chon két qua dé nghi ctia hé théng néu cd cdu chinh xac ban
can. Néu khéng, hdy chon 1 cau cé y chinh giéng vdi y ban can
dien dat va stra lai chd tir va cac trang tU chi thGi gian, ngi chon.
Néu ban nao kha haon, hdy xem thém vé cach dung thi cho phu
hop. Ban s& cé dugc cau tiéng Anh chuén xac theo van phong ban
x(r.

e Sau dd, h3y tiép tuc tim kiém cac cau tiép theo d& hinh thanh
nhitng cau ndi tron ven ma ban dang tudng tugng khi noi chuyén
V@i ai do.

e Khi c6 toan bd cac ciu can thiét, hdy kiém tra ky Ian cubi cung,
néu con sét y nao, hady ti€p tuc tim ki€ém cau. Khi bai ndi hoan
chinh, bat dau nghe cach doc tung tlr, tirng cdu bang cach bdm
vao nut Loa bén dudi tirng cau trong danh sach két qua tim kiém.

e Khi cé bai ndi va biét r6 nglr am, nglr diéu, hdy hoc cho thudc va
chinh giong cho dung. Sau dd, hdy tudng tugng ra tinh huéng ban
dang néi chuyén v6i mét ngusi nudc ngoai nao dé va cé gang dién
dat cho dén khi nhuan nhuyén.

Khi lam dudc diéu nay, ban da tu tao ra cho minh moét moéi trudng thuc tap tiéng
Anh hoan hao. Cang ngay ban cé thé hoc thém va thuc tdp thém nhiéu cu ding bd
sung vao von tir, von cdu tric can thiét dé sdn sang giao ti€p sau 1 ndm hoc.

9. Chat tiéng Anh

R4t nhiéu cdng cu Chat hién nay déu dudc ngudi hoc tdn dung dé Chat véi nhau
bang tiéng Anh, ddc biét la Chat vdi ban bé nudc ngoai. Tuy nhién, ban luyén ndi
bang phuong phap NGi gian tiép thi cling phai Chat bdng phuong phap Chat gian
tiép.

Trudc day, khi chua c6 Cong cu tim kiém cdu dam thoai HelloChao, ngugi ta thudng
ty “ché€” ra rat nhiéu cau khéng dung vdi van phong ban x& réi thuc hanh dam
thoai. Pidu nay ching nhitng khéng hoc héi gi dudc I4n nhau ma ngudi hoc ciing
khéng thé tién bd dudc. Gid ddy dé Chat, ban hdy tim mot ngudi ban Viét binh
thudng, khdng can phai la ngudi ban x, hoac vao tim ban trong HelloChao va vao
chic nang Chat: http://www.hellochao.vn/chat.php#. Khi ban mudn noéi cau tiéng
Anh, hdy gd y tiéng Viét vao clfa sd Chat va &n chon ndat Tim kiém. Céng cu tim
ki€m cau dam thoai sé liét ké ra nhitng céu c6 chlra y ban mud6n noéi va viéc ban can
lam la chon moét cau dung y vdi ban nhat, &an mot nat miii tén don gian la cau dé tu
ddng xudt hién bén clra s6 Chat, sdn sang cho ban nhan Enter dé gii di. Néu cau
chua dang y, ban chi can sutra lai d6i chut la cé cau minh can, ddng véi cau trac van
néi ban x& ma ban khéng phai tu ché theo kiéu 13p ghép tirng tir (word by word)
nhu trudc nira.

Vi thé, chi can la hai ngudi Viét binh thudng, ndi chuyén véi nhau hang ngay va co
thé hoc dudc nhitng ciu duing, y t& dién dat ding van phong ban x( thi chi trong
mot thdi gian ngdn 13 cb thé tién bd rd rét.
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Cé modt nghién clru cia 6ng Ly Duong, Trung Qudc ndi rang, néu ban thudc long 500
cau, ban cé thé ndi tiéng Anh Iuu lodt. NEu ban thudc Id6ng 5.000 cdu, ban cb thé
viét tiéu thuyét. Va hién tai, c6 hon 3 triéu ngudi Trung Qudc, Han Qudc, Nhat Ban
hoc theo triét ly clia 6ng nay.

M6t ndm hoc cla ban véi 1825 cdu, 1825 tir, 360 diém nglf phap, clung vai 365 bai
luyén nghe, va ban cam két hoc cho dén khi nhudn nhuyén va nghe rd timng cau,
tirng tir va phat &m chuén xac, ban hdy tudng tugng xem, ban cé thé nghe ngudi
ban x& noi chuyén binh thudng nhu thé nao. Va khi & trong mot tinh huéng dam
thoai ma ban c6 th& nhé moi cau tlr, 18y ra tirng ciu tric mot cach don gian va 1&p
ghép vdi cac tir vung khac d& hinh thanh cdu mdi, chdc chdn ban sé giao tiép luu
loat, troi chay.

Va théng qua phudng phap Néi gian tiép va Chat gian tiép, ban con cé thé hoc dudc
cach phat trién y va tao ra mdi trudng thuc tap tiéng Anh hoan hao dé I3p lai mot
cach tu nhién nhitng cau tir da hoc. Ban sé dat dén trinh do luu loat lic nao khong
hay.

Thua cac ban, nhiéu thé hé hoc tro cua toi hoc xong chuadng trinh va da thanh céng
trong viéc ndi ti€ng Anh luu loat khi 'ng dung nghiém tuc phuong phap trén. N&u
ban dang tim ki€ém mot phudng phap hoc ti€ng Anh hodc ban chua gidi vi ly do gi
do6, hdy lam theo phudng phap nay va hay kién nhan trong mét ndm. Va trong mot
nam d6, hdy chuyén tdm luyén tap, ding mong ban sé gioi trong 1 hay vai thang.
Dung qua nong long khi chi trong 1 thdi gian ngdn ma thdy minh chua gidi. Diéu
nay cling tuong tu nhu ban gieo mét hat gidng nhung mdi ngay déu bdi né 1én dé
xem né ndy mam hay chua vay.

T6i khong mudn noéi diéu I6n lao. Nhung t6i mudn hen cac ban mot nam nira, ldc
ching ta s& gap nhau va tuyén bé véi thé gidi réng, nudc Viét Nam ta sé khéng con
mu tiéng Anh nita. Tuyén b8 véi nhitng nha tuyén dung nudc ngoai réng, hdy tuyén
chon ngudi Viét cho cac vi tri diéu hanh cao cép vi ching ta sé khdéng cui dau nghe
nhirng ngudi “chi biét ndi ti€ng Anh” khac trong khu vuc diéu khién. Va tuyén bé véi
thé& gidi rang, tir nay chidng ta s& dén gap ho & dat nudc ho chr khdng phai chd ho
dén day ma chi biét “yes, yes” cui dau nira.

Hay chuyén tai liéu nay cho toan bd ngudi than, ban bé va bat ky ngudi nao ma ban
mudn ho giodi tiéng Anh va thanh cdng. Bung chan chir nlra cac ban a. Néu tu trudc
dén gid qua bao nhiéu ndm ma tiéng Anh cla ban van chua dat dudc nhu y mudn,
hay vut bo tat cd nhirng quan niém cili va lam theo phuong phap nay ngay lap tuc.
Hen gap tat ca cac ban sau mot nam! —
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